Z ZIEMNIAKAMI
HASSELBACK | ZIELONA SAtATKA

poziom trudnosci

czas przygotowania liczba porcji
SREDNI

30 MIN. 2

MOWI PURE Swieza porcja 2 szt. — 1 opakowanie
ziemniaki — 2-3 sztuki

koperek - 1 tyzka (posiekany)

zielony groszek — 2 kubka

zielona papryka - %2 kubka (pokrojona w kostke)
oliwa - 1 tyzka

cytryna — 1 tyzeczka soku

por — maty kawatek

olej do smazenia

sél, pieprz



Przepis na ziemniaki Hasselback ma ponad 200 lat i wywodzi sie z nadmorskich rejonéw
Skandynawii. To wtaénie tam po raz pierwszy podano pieczone, naciete od géry ziemniaki.
A byto to w restauraciji Hasselbacken. Skoro wszystko juz wiemy, to nacinamy!

Ziemniaki nacinamy od géry, w niewielkich odstepach. Jednoczesnie uwazamy, aby spéd
ziemniaka zostat nierozciety — najtatwiej jest zrobié to, ktadgc ziemniaka pomiedzy dwiema
drewnianymi pateczkami. Dzigki temu trikowi ziemniak ,rozchyla si¢” w trakcie pieczenia,

a jego plasterki przypiekajq sie na chrupigco. W efekcie robiq sie troche podobne do
chipséw!

Ziemniaki uktadamy na blaszce do pieczenia i posypujemy solq. Piekarnik nagrzewamy do
temperatury 180°C, a ziemniaki pieczemy okoto 25 minut. W trakcie pieczenia co jaki$ czas
zaglgdamy do ziemniakéw i smarujemy je olejem. Dzigki temu bedziemy mieli pewno$é, ze
sig nie spalq.

Kiedy ziemniaki sie piekq, my mamy czas na przygotowanie dressingu i usmazenie fososia.
Zaczniemy od tego pierwszego. Na dobry poczqtek siggamy po mate naczynie i wszystkie
sktadniki dressingu: sok z cytryny, oliwe, potowe naszego posiekanego koperku oraz sél

i pieprz do smaku.

Mieszamy wszystko energicznie i tym samym tworzymy rzeéki, soczysty dressing! Dodajemy
do niego pét kubka zielonego groszku i pét kubka pokrojonej zielonej papryki. Razem to
kubek warzyw, ktéry dzieki naszemu dressingowi staje sie zielonq satatkq!

Smazenie tososia zaczynamy od rozgrzania oleju na patelni. Najpierw ukfadamy go skérq
do dotu, a po okoto 3-4 minutach obracamy. Na drugiej stronie smazymy jeszcze okoto
minuty. Po zdjeciu z patelni toso$ jeszcze chwile utrzymuije temperature, czyli dalej sie smazy.
Dlatego to naprawde wazne, zeby nie przetrzymaé go na ogniu za diugo — wtedy zrobi sie
suchy.

Wedtug naszych obliczen ziemniaki tez powinny by¢ juz gotowe lada moment. Upewniamy
sig, czy tak jest i wyjmujemy je z piekarnika. Dorzucamy je na talerz z tososiem i posypujemy
koperkiem. Nie zapominamy takze o satatce i ... faktycznie gotowe! toso$ z ziemniakami
hasselback to nowy, zdrowy, fososiowy hit w Waszej kuchni.



