ZE StODKO-KWASNYM DRESSINGIEM

czas przygotowania
30 MIN.

MOWI PURE Swieza porcja
2 szt. — 1 opakowanie
ananas - 6 kawatkéw
(pokrojony w kostke)

kiwi — 6 grubych plastréw
kuskus gruby — 1 kubek
widrki kokosowe — 2 tyzki
masto -1 tyzka

woda — Y4 kubka

sél, pieprz

liczba porcji poziom trudnosci
2 tATWY

Satatka

kiwi — 2 sztuki (pokrojone

w kostke)

kietki stonecznika - %2 kubka
Dressing

midd - 1 fyzeczka

olej - 1 tyzka

skérka z limonki — Y2 tyzeczki
sok z limonki — 1 tyzka
mieta — kilka listkéw

sél, pieprz



Kuskus ugotuj w osolonej wodzie, powinno to potrwaé okofo 5 minut. Na jeden kubek
kuskusu wystarczy zaledwie 1/4 kubka wody. A jesli ziarna nie wchfong catej wody, odsqcz
kuskus na sitku.

Do ugotowanego kuskusu dodaj tyzke masta i starannie wymieszaj. Dzigki temu podkreslisz
iego fagodny smak, a ziarna nie bedq sie kleié. To idealny dodatek do szasztykéw, ktérego
przygotowanie nie mogfoby juz byé prostsze. W sam raz na upalne, leniwe dnil

. W poszukiwaniu egzotycznych smakéw nie mogto zabrakngé kokosal Tym razem pod
postaciq widrkéw. Widrki kokosowe nalezy uprazyé na suchej patelni, na matym ogniv, od
czasu do czasu mieszajqgc. Po kilku minutach bedq delikatnie brgzowe, czyli gotowe.

Uprazone wiérki kokosowe dodaj do kuskusu i wymieszaj. Wiasnie powstat jeden z dwéch
dodatkéw, dzieki ktérym szasztyki z fososia i owocdw debiutujg na bardzo wysokim miejscu
najlepszych dan na upaty. (Obstawiamy pierwszq tréjke.)

Drugim dodatkiem bedzie satatka z kiwi i kietkéw stonecznika, skgpana w orzezwiajgcym,
sfodko-kwasnym dressingu. Jesli chodzi o dressing, to po prostu wymieszaj jego skfadniki
wmiseczce. Kazdy kto prébowat mojito wie, ze potgczenie miety i limonki zastuguje na miano
kultowego. Nie inaczej jest z Twoim dressingiem.

Potowe dressingu dodaj do kiwi pokrojonego w kostke i kietkéw stonecznika. Delikatnie
wymieszaj i sprébuj odrobine, wiemy jak bardzo nie mozesz sie doczekaé. Drugg pofowe
dressingu zachowaj do grillowania szasztykéw, bo wtasnie nadeszta ich pora.

Na szasztyki nabij naprzemiennie kawatki tososia MOWI pokrojonego w kostke, a takze
czqstki kiwi i ananasa o podobnej wielko$ci. Polecamy uktad: tosos, ananas, kiwi, tosos,
ananas, kiwi, fosos.

. Tak przygotowane szasztyki z fososia i owocdw grilluj okoto 10 minut. Co jakis czas obracaj
je na drugq strong i smaruj pozostatym dressingiem. Gotowe2 W takim razie czas na
tropikalng uczte smakéw!

Szasztyki podaj z kuskusem i satatkg. Smacznegol!

NA MItOSC DO
NATURY NORWEDZY
MOWIA “FRILUFTSLIV”.



