czas przygotowania

20 MIN.

MOWI SIGNATURE
wedzony na zimno o smaku
INTENSYWNYM

owoce leéne (jezyny, maliny,
boréwki) - 300 g

szpinak liscie — 200 g

mieta — kilkanascie listkéw
kozi ser migkki — 100 g

| KOZIM SEREM

liczba porcji

2

Dressing

oliwa - 2 tyzki

ocet balsamiczny - 2 tyzki
pomaraicza — Y2 sztuki (sok)
musztarda dijon - 1 tyzeczka
tymianek -1 fyzeczka
(posiekany)

sél, pieprz

poziom trudnosci

LtATWY



Jezeli macie ochote intensywnie poczué wiosne, to wiasnie taka satatka z tososiem, owocami
le$nymi i kozim serem jest idealna, by to zrobi¢. MOWI Intensive to toso$ o mocnym smaky,
zapewniajqcy intensywne doznania smakowe, co w pofqczeniu z charakterem koziego sera i
sfodyczq lesnych owocédw przeniesie Was do wiosennego, norweskiego lasu.

1. Ser kozi kroimy lub kruszymy na niewielkie kawatki.

2. tososia MOWI wedzonego na zimno kroimy lub szarpiemy — w zaleznoéci od tego, jaki
wyglad fososia nam pasuje.

3. Szpinak i owoce lesne myjemy, szpinak osuszamy, a nastepnie...
4. ... szpinak mieszamy delikatnie z pokrojonym wczeéniej kozim serem i tososiem wedzonym.

5. Catosé¢ posypujemy owocami lesnymi. Moze by¢ fantazyjnie, czyli po norwesku “fancy”, co
!
wiasciwie brzmi juz prawie jok po angielsku, ale na to nie zwracamy uwagi.

6. Kroimy drobno tymianek.

7. Do szklanki wyciskamy pomararicze, dodajemy musztarde dijon, ocet i oliwe, dodajemy
tymianek, przyprawiamy, mieszamy.

8. Dodajemy dressing, bo bez niego satatka z fososiem i kozim serem bedzie smakowaé, bo
toso§ MOWI zawsze smakuje idealnie, ale jak to mdwiq, przyprawa czyni potrawe!
Stodko-idealny smak dressingu juz czujemy na koricéwce jezykal

9. Teraz uszami wyobrazni styszymy juz werble, bo... satatka z fososiem, owocami lesnymi
i kozim serem jest gotowa po polaniu jej dressingiem.

10. Posypujemy satatke listkami miety.

11. Podajemy jg na swoim ulubionym talerzu, zjadajgc swoim ulubionym widelcem. Smacznego!

MOZE SIE TYLKO
| WYLACZNIE UDAC.



