| JAJKIEM SADZONYM

czas przygotowania liczba porcji
20 MIN. 1

MOWI SIGNATURE toso$ wedzony na zimno DOBRA PARA
Quinoa i Czarnuszka — komosa

jajko — 1 sztuka

olej - 1 tyzeczka

szpinak $wiezy — kilka garsci, grubo posiekany

ser feta — 50g (pokrojony w kostke)

komosa ryzowa ugotowana — Y4 kubka

czosnek — 1 zgbek drobno posiekany

oliwa z pierwszego tfoczenia - 1 tyzka

sél, pieprz

poziom trudnosci

LtATWY



Posiekany czosnek smazymy na oliwie — na matym ogpniu i krétko, az sie zeszkli. Uwazamy,
zeby go nie spali¢ bo zrobi sie zbyt gorzki i nic juz tego potem nie zmieni. Czosnek tak ma.

Na patelnie z czosnkiem dorzucamy szpinak i ugotowanq komose ryzowq, doprawiamy
solg i pieprzem do smaku i chwile smazymy. Chcemy zeby liécie szpinaku troche ,zwiedty”
i sktadniki elegancko sie wymieszaty.

Szpinak przektadamy na talerz i ktadziemy na nim ser feta. Aranzujemy ten zestaw wedtug
uznania i cieszymy sie, bo idzie nam bardzo sprawnie. Czas na sadzone jajko.

Rozgrzewamy na patelni olej, ale nie przesadzamy z ogniem, dalej interesujq nas rejony
$redniego rozgrzania. Na patelnie wbijamy jajko i posypujemy solq i pieprzem. Jesli
skwierczy, to zmniejszamy ogier, bo nie powinno.

Wzorcowe jajko sadzone ma $ciete biatko, ale ptynne zéttko. Zazwyczaj osiggniecie tej
nirwany zajmuje okoto dwdéch minut. A kto woli $ciete z6ttko, musi poczekaé troszke diuze;.
Znamy duzo ludzi, ktérych ptynne zéttko przeraza i szanujemy to.

. Jajko juz posadzone i Sciete tak, jak lubicie najbardziej, przekfadamy na talerz obok
szpinaku z fetq, poniewaz tam jest jego miejsce.

Nie zapominamy oczywiscie, ze jest to przepis na $niadanie z wedzonym fososiem
— najlepsze (i najtatwiejsze) trzymalismy na koniec. Porcje MOWI z quinoq dzielimy na
mniejsze kawatki, mozemy go poszarpaé albo pokroié.

Rybe uktadamy na talerzu z odpowiedniq troskq i $niadaniowy toso$ ze szpinakiem z fetq
gotowy! Smacznego!

— DBAJAC
O MOWI AZ OD
NARYBKU.



