TRUFLOWYM, BULGUREM | GRZYBAMI

czas przygotowania liczba porciji poziom trudnosci
30 MIN. 4 tATWY

MOWI PURE Swieza porcja 4 szt.
szalotka — 1 szt (posiekana)
oliwa — 1 tyzeczka

pasta truflowa — 2 tyzki

tymianek — 2-3 gatqzki

$mietana - %2 kubka

bulion grzybowy - 1,5 kubka
bulgur — 1 kubek

masto — 1 tyzeczka

boczniaki - kilka sztuk

natka pietruszki — 1 fyzeczka (posiekana)
sél, pieprz



Jako pierwszy powstanie sos truflowy, jego przygotowanie zaczniemy od smazenia szalotki
na rozgrzanej patelni.

Po kilku chwilach dodajemy do niej paste truflowq i mieszamy — mozecie zmniejszy¢ ogier,
zeby niczego nie przypalié.

Dostownie po chwili mieszania na patelnig trafia $mietanka, a po niej tymianek. Pierwszy
miks fososia zapiekanego z masq innych elementéw jest gotowy dlatego mozemy go...
zagotowaé, pozostawiajqc na patelni.

Dodaijcie sél i pieprz, doprowadzcie do wrzenia czy tez bulgotania, ostatni raz zamieszajcie
i... sos truflowy jest gotowy!

Poszto w miare tatwo wiec przechodzimy do kolejnego kroku: kasza bulgur trafia do bulionu,
ktéry uprzednio podgrzewamy. Kasze gotujcie w bulionie na wolnym ognivu, przez okoto
10 minut.

Pora zajqé sie grzybami — wrzucamy ja na rozgrzanq patelnie i smazymy, pilnujgc aby ich
nie przypalié i jednoczeénie aby nie trzymaé ich w naczyniu zbyt krétko. Kiedy juz bedq
wygladaty na niemal wystarczajgco gotowe (a zauwazycie to na pewno) dodajemy do
nich natke pietruszki, tak aby smaki miaty okazje zapoznad sie ze sobq i pofgczyé (lub, jak
mawiajg kuchmistrze — przegryz¢).

Pora, aby uprzednio przygotowana i odcedzona kasza bulgur zajeta nalezne jej miejsce.
Mieszamy jg wigc z grzybami. To jedna z tatwiejszych czynnosci ale nie ma co ukrywaé
— réwnie wazna jok cata reszta przygotowywanego dania.

Teraz toso$ — na razie smazymy go na patelni z dwéch stron. Co wazne - zaczynamy
smazyé od skéry. Kiedy awers nabierze juz odpowiedniej temperatury przekrecamy go

i dbamy o usmazenie tososiowego rewersu. Rybka gotowa? Hura — wszystkie sktadniki dania
gotowe.

Wyijmujemy fososia i serwujemy — sobie lub zaproszonym go$ciom.

DOBRZE TO
PRZEMYSLI



