Z CZOSNKIEM
| KUSKUSEM

czas przygotowania liczba porc;ji poziom trudnosci
20 MIN. 2 LATWY

MOW!I PURE Swieza porcja — 2 szt. - 1 opak.
czosnek — 3-4 zgbki (pokrojony w plastry)
olej do smazenia

kuskus pertowy — V2 kubka

szalotka - 1 tyzeczka (posiekana)
pomarancza — 1 sztuka (skérka i sok)
cytryna — %2 sztuki (sok)

rozmaryn — 1 tyzka (posiekany)

jarmuz — kilka listkéw

masto — 1 tyzka

sél, pieprz



tososia nacieramy solq i pieprzem wedle uznania i smaku.

. Wktadamy do piekarnika nastawionego na 180°C na 8 do 10 minut. toso$ pieczony
z czosnkiem po prostu lubi konkretnie taki, a nie inny czas.

Do osolonej wody wrzucamy kuskus — trzeba go gotowaé zgodnie z przepisem na
opakowaniu, najczesciej ok. 10 minut i potem odcedzié.

Kroimy czosnek w plasterki i smazymy na matej patelni na matym ogniu, az bedzie rumiany
z obu stron. Ale nie przypalony. Usmazony czosnek odsqczamy z oleju na reczniku
papierowym.

Szalotke smazymy na masle, dodajemy sok z cytruséw i podgrzewamy catoéé, az delikatnie
sie zredukuje. Czyli tak chwilke.

. Teraz przyszedt czas na niezwykle popularny w niektérych kregach, a wzbudzajgcy
przerazenie w innych — jarmuz. Pamietajgc o jego wtasciwosciach anty-wszystko, czyli
prozdrowotnych, dodajemy go do smazonych produktéw.

Dodajemy rozmaryn i skérke z pomarariczy oraz odcedzony kuskus. Doprawiamy solg
i pieprzem do smaku.

. Wszystkie sktadniki wymagajq jeszcze 1-2 minut podsmazania razem dla potqczenia
smakdw.



