GRZANKI ZAPIEKANE Z PASTA AWOKADO

poziom trudnosci

czas przygotowania liczba porcji
SREDNI

20 MIN. 2

MOW!I SIGNATURE toso$ wedzony na zimno - 4 plastry
chleb - 2 kromki
szczypiorek — 1 tyzeczka
jogurt — 4 tyzki

awokado - Y% sztuki

sok z V4 cytryny

kolendra - kilka gatqzek
krewetka $rednia — 2 sztuki
sezam czarny — 2 tyzeczki
olej sezamowy - 1 tyzeczka
chilli posiekane — V4 tyzeczki
sél, pieprz



Poszukiwania smaku zaczynamy od zielonej pasty. Wyjmujemy miske i blender z szafki

i zabieramy sie za fqczenie sktadnikéw w doskonatq, fatwg do smarowania cato$é. Do
miseczki wktadamy 4 tyzki jogurty, kilka gatgzek kolendry, skrapiamy je sokiem z V4 cytryny,
dodajemy %2 pokrojonego w kostke awokado, a na koniec przyprawiamy solq i pieprzem
do smaku. Wszystko blendujemy na jednolitq mase i odstawiamy. Bedzie to baza tqczqca
grzanki z morskimi pyszno$ciami.

Nastepnie przyrzqdzamy tatara z krewetek. Pokrojone w matq kostke 2 sztuki $rednich
krewetek wrzucamy do oddzielnego naczynia, dodajemy do naszych owocéw morza

Va tyzeczki posiekanego chilli, a na koniec zalewamy wszystko tyzeczkq oleju sezamowego.
Mieszamy, aby smaki mogty sie potqczy¢. Do naszego farszu krewetkowego wsypujemy

Y2 tyzeczki czarnego sezamu i jeszcze raz energicznie mieszamy.

Czas na finalne starcie. Kromki chleba mozemy zgrillowa¢, jesli lubicie chlebek z grilla, ale
$wietnym zamiennikiem jest réwniez domowy piekarnik. Zarumieniamy kromki do uzyskania
naszego ulubionego poziomu chrupkosci. Gdy uznamy, ze sqg w punkt, dokfadnie takie jak

lubimy, mozemy przystqpi¢ do tgczenia skfadnikéw.

Polecamy na poczqtek posmarowaé grzanki pastq, a potem potozyé na nich tatara
z krewetek. Na taki podktad ktadziemy 4 plastry wedzonego na zimno tososia MOWI, ktéry
doskonale nadaje sig¢ do tego typu odwaznych dan.

Proponujemy zwinqgé 2 plasterki w ruloniki i potozy¢ je obok siebie na jednej kromce chleba
i z wierzchu posypaé tyzkq szczypiorku — nasze grzanki sq juz gotowe! Nareszcie mozesz
usig$¢ i rozkoszowaé sie¢ nowym, niecodziennym smakiem z Mowi. Smacznegol!
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