CZARNY MAKARON Z SZAtWIA,

czas przygotowania liczba porciji poziom trudnosci

15 MIN. 2 LtATWY

MOWI PURE Swieza porcja 2 szt. (pokrojony w kostke) — 1 op.
czarny makaron spaghetti (z tuszem sepii) - 2 porcje

masto — 1 tyzka

pomidorki cherry — 0,1 kg

czosnek — Y2 tyzeczki (posiekany)

szatwia — kilka listkéw

rézowy pieprz — 1 tyzeczka

sl



Sq dania, ktére wygladajqg jak milion dolaréw i smakujq jak milion euro. Jednym z tych dan

jest czarny makaron z tososiem MOWI, ktéry przyrzqdzimy w moment. Elegancki jok pokaz
wioskiego domu mody, pyszny jak kolacja w Waszej ulubionej restauracii i prosty jak... makaron
z fososiem! Bedzie gotowy w mniej niz 15 minut, a zapamigtacie go na cate zycie. Gdzie tkwi
sekret? Zaraz sie przekonacie.

1. Czarny makaron to wcigz makaron, dlatego nalezy go ugotowaé. al dente, w duzej iloci
wody. Czas gotowania makaronu najlepiej zna producent i chetnie umieszcza te informacje
na opakowaniu.

2. Ugotowany makaron odcedzamy i przelewamy zimng wodg. Musimy o tym pamietaé, bo
bez takiego hartowania makaron pozostanie gorqcy, przez co bedzie sie gotowat dalej, az
w koricu sig rozgotuje, a tego przeciez nie chcemy.

3. Gotowanie za nami, zabieramy sie za krojenie i smazenie. Najpierw kroimy pomidorki cherry
— na potdéwki. Przy okazji zgniatamy zgbek czosnku nozem i kroimy go na drobne kawatki.

4. Szatwie szatkujemy, lecz staramy sie to robié raczej grubo. Na pewno grubiej niz
przyzwyczaita nas do tego jej kuzynka pietruszka i kolega szczypiorek.

5. Na patelni rozgrzewamy masto, na ktére wrzucamy posiekany czosnek. Podsmazamy dopdki
domownicy nie zacznq pytaé “co tak tadnie pachnie?”, czyli okofo minuty.

6. Teraz dodajemy fososia — najpierw przysmazamy skérke na chrupigco, czyli przez okoto
3 minuty. Po przewréceniu ryby na drugq strone powinna wystarczyé minuta smazenia.

7. Do smazqcego sie fososia dodajemy pomidorki, szatwie i rézowy pieprz. Na koniec
dorzucamy makaron i podgrzewamy, caty czas mieszajgc. Caty proces powinien zajg¢ kilka
minut. Tyle czasu wystarczy, zeby wszystkie sktadniki potgczyty sie w wystawne danie.

8. Teraz wystarczy juz tylko przetozyé na ulubiony talerz i oddaé sig uczcie zmystéw. Czarny
makaron to obiad na szybko, a mimo to zachwyca smakiem i wyglgdem. Czy moze by¢
lepiej¢ Smacznego!

ZAPRASZASZ
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