ZAPIEKANKA Z WARZYWAMI

czas przygotowania

30 MIN.

MOWI PURE Swieza porcja 4 szt.
mieszanka przypraw harissa — 2-3 tyzki
czerwona cebula - 1 sztuka

cukinia - 1 sztuka

papryka kolorowa — 2 sztuki

pomidory pelati — 100 g

czosnek w fupinach - 2-3 zgbki

oliwa - 2 tyzki

mieta — kilkanascie listkéw

sél, pieprz

liczba porcji

2

poziom trudnosci

LtATWY



Zapiekanka z tososiem niejedno ma oblicze, dlaczego wiec mielibyémy sobie nie pozwolié na
odrobing szaleristwa w tym temacie? Ale spokojnie, objawi sig ono jedynie uzyciem egzotycznych
przypraw. Dorzucimy do tego troche warzyw i $wiezq miete. Dtuzej chyba nie musimy Was
przekonywaé?

J—

Na poczatek troche egzotyki — harissa to pikantna pasta pochodzgca z Tunez;ji (lub Libii,
oba kraje nie mogq sie w tym temacie porozumieé), ktérg na szczeécie mozna dostaé

w sklepach w Polsce. Nacieramy niq fososia, nacierajgc go réwniez solq — z kazdej strony
i doktadnie. Pierwszy element, z ktérego sktada sie zapiekanka z tososiem gotowy!

2. Teraz pora, aby zapiekanka z warzywami miafa swéj udziat w naszym daniu. W tym celu
kroimy warzywa — w kostki, paski, prazki, jakkolwiek zechcemy i fqgczymy je z harissa.

3. Cato$é mieszamy az do uzyskania kolorowego bataganu i wkfadamy do Zzaroodpornego
naczynia — koniecznie posmarowanego oliwg. Rzeczone naczynie wktadamy na kilkanascie
minut do piekarnika i trzymamy je tam kilkanascie minut w temperaturze 180°C. Voilla,
warzywa zapiekane gotowe. Nasza zapiekanka z warzywami juz prawie tez.

4. Teraz wazny moment — dodawanie fososia (tego natartego wczeséniej solq i harissq).
Ukfadamy go na zapieczonych warzywach i znéw wktadamy do piekarnika. W tym
momencie istotne jest zachowanie czujnosci tak, aby nie przypali¢ warzyw i jednoczesénie
upiec fososia.

5. Kiedy to juz sig uda (a wiemy, ze moze nie by¢ to proste) to do naszego jedzenia dorzucamy
pomidory. Zapiekanka warzywna z tososiem czyli inaczej zapiekanka z fososiem (albo jak
kto woli zapiekana warzywna) gotowal

6. Ozdabiamy jq jeszcze lisémi miety (tak, tak, to bardzo odmieni smak naszego dania). | juz
mozna je$é czyli... smacznego!

CZY WIECIE, DLACZEGO
NORWEGIA TO
NAJSZCZESLIWSZY KRAJ

NA ZIEMI2



